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Kierunek: Technik żywienia i usług gastronomicznych
Kraj praktyk: Grecja
Miejsce praktyk: Hotel San Panteleimon
Czas trwania praktyk: 07.04.2025-18.04.2025
Opis  praktyk:  W  ramach  programu Europejskiego Funduszu Społecznego + odbyliśmy praktyki  zawodowe 
w  Grecji,  w  przyjaznym i nowoczesnym obiekcie gastronomicznym zlokalizowanym w San Panteleimon. 
Miejsce to specjalizowa ło się w kuchni śródziemnomorskiej oraz obsłudze turystów z różnych stron świata.
 Zakres  obowi ą zków: Przygotowywanie  i  serwowanie  dań zgodnie  z  lokalnymi  przepisami  i  tradycjami,
pomoc w pracy na kuchni: obróbka wstępna produktów, przygotowywanie składników, obsługa gości w sali
konsumpcyjnej:  nakrywanie  stołów,  serwowanie  posiłków,  zbieranie  zamówień, utrzymanie  czystości
i higieny stanowisk pracy zgodnie z zasadami HACCP, poznawanie lokalnych receptur i technik kulinarnych
charakterystycznych dla kuchni greckiej.
 Czego si ę  nauczyli ś my: Zdobytą wiedzę teoretyczną z zakresu żywienia mogliśmy zastosować w praktyce. 
Nauczyliśmy  się przygotowywać tradycyjne  potrawy  greckie,  takie  jak  moussaka,  souvlaki  czy  tzatziki. 
Rozwinęliśmy  umiejętności  organizacji  pracy  w  kuchni  oraz  pracy  zespołowej.  Poprawiliśmy  swoje 
kompetencje  językowe,  głównie  w  języku  angielskim.  Zrozumieliśmy  znaczenie  kultury  kulinarnej 
i gościnności w gastronomii.
 Wra ż enia z pobytu :  Pobyt w Grecji  był dla nas niezapomnianym przeżyciem. Mieliśmy okazję pracować
w międzynarodowym zespole,  poznać kulturę i  zwyczaje  Greków,  a  także rozwinąć nasze  umiejętności 
kulinarne.  Po  godzinach  pracy  zwiedzaliśmy  piękne  miejsca,  próbowaliśmy  lokalnych  specjałów 
i czerpaliśmy inspirację z kuchni śródziemnomorskiej. To doświadczenie z pewnością zaprocentuje w naszej 
przyszłości zawodowej.
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