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Kierunek: Technik zywienia i ustug gastronomicznych

Kraj praktyk: Grecja

Miejsce praktyk: Hotel San Panteleimon

Czas trwania praktyk: 07.04.2025-18.04.2025

Opis praktyk: W ramach programu Europejskiego Funduszu Spotecznego + odbyli§my praktyki zawodowe
w  Gregji, w przyjaznym i nowoczesnym obiekcie gastronomicznym zlokalizowanym w San Panteleimon.
Miejsce to specjalizowato sie w kuchni $rédziemnomorskiej oraz obstudze turystéw z réznych stron $wiata.
Zakres obowigzkéw: Przygotowywanie i serwowanie dan zgodnie z lokalnymi przepisami i tradycjami,

pomoc w pracy na kuchni: obrébka wstepna produktéw, przygotowywanie sktadnikéw, obstuga gosci w sali
konsumpcyjnej: nakrywanie stotdw, serwowanie positkow, zbieranie zamdwien, utrzymanie czystosci
i higieny stanowisk pracy zgodnie z zasadami HACCP, poznawanie lokalnych receptur i technik kulinarnych
charakterystycznych dla kuchni greckiej.

Czego sie nauczyliSmy: Zdobytg wiedze teoretyczng z zakresu zywienia mogli§my zastosowaé w praktyce.

NauczyliSmy sie przygotowywac tradycyjne potrawy greckie, takie jak moussaka, souvlaki czy tzatziki.
RozwineliSmy umiejetnosci organizacji pracy w kuchni oraz pracy zespotowej. PoprawiliSmy swoje
kompetencje jezykowe, gtéwnie w jezyku angielskim. ZrozumieliSmy znaczenie kultury kulinarnej
i goscinnosci w gastronomii.

Wrazenia z pobytu: Pobyt w Gregcji byt dla nas niezapomnianym przezyciem. MieliSmy okazje pracowaé

w miedzynarodowym zespole, pozna¢ kulture i zwyczaje Grekow, a takze rozwingé nasze umiejetnosci
kulinarne. Po godzinach pracy zwiedzaliSmy piekne miejsca, probowali$my lokalnych specjatow
i czerpali$my inspiracje z kuchni $rédziemnomorskiej. To do$wiadczenie z pewno$cig zaprocentuje w naszej
przysztosci zawodowe;.
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