Projekt nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000138288 pt. ,,Nasze praktyki za granica!”
dofinansowany przez Unie Europejska

W dniach 15-28 pazdziernika 2023 r. w ramach programu ERASMUSH+,
finansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej uczestniczylismy w miedzynarodowych
praktykach zawodowych w Grecji. Mozliwos¢ odbycia praktyk mieli uczniowie
w zawodach: technik rolnik oraz technik zywienia i ustug gastronomicznych.

Wyjazd byt poprzedzony rekrutacja w wyniku ktorej zakwalifikowano
30 najlepszych uczniow z klas II, IIl, IV i V. Przed wyruszeniem do Grecji
uczestniczyliSmy w zajeciach przygotowawczych. Te dotyczgce bezpieczenstwa
i higieny pracy, przeprowadzita prof. Malgorzata Sternak. Celem zaje¢ bylo
przygotowanie nas do bezpiecznego i zdrowego przebiegu praktyk zagranicznych.
Podczas zaje¢ dowiedzieliSmy sie, jak unika¢ potencjalnych zagrozen, dbac¢ o swoje
zdrowie oraz jakie znaczenie ma przestrzeganie zasad BHP. Pedagog szkolny —
prof. Iwona Orzgdata — Bandota w ramach zaje¢ przygotowawczych poruszyta tak
wazne aspekty jak: dostosowanie sie do nowego miejsca pracy, efektywna integracja
W grupie, praca zespotowa, skuteczne zarzgdzanie czasem podczas praktyk,
strategie radzenia sobie ze stresem, tworzenie wydajnych systeméw pracy oraz
godne reprezentowanie Polski na miedzynarodowej arenie. Poznanie bogatej historii
i fascynujgcej kultury Grecji umozliwit nam prof. Piotr Magdziarz. Szczegdlny nacisk
zostat potozony na przygotowanie nas do praktycznego stosowania jezyka
angielskiego dlatego tez zajecia przygotowawcze zajecia jezykowe, prowadzone
przez prof. Dorote Taler obejmowaty zaréwno stownictwo uzywane na co dzien, jak
i specjalistyczne stownictwo zwigzane z branza.

Podr6z do Grecji rozpoczeliSmy 15 pazdziernika 2023 r. Do miejscowosci
Neos Panteleimonas dotarliSmy przejezdzajgc przez Stowacje, Wegry, Serbie
i P6tnocng Macedonie.. Po zakwaterowaniu w hotelu i poznaniu najblizszej okolicy
przyszedt czas na zapoznanie sie z miejscem odbywania praktyk.

Uczniowie ksztatcgcy sie w zawodzie technik rolnik odbywali praktyki

w gospodarstwach rolnych, specjalizujgcych sie w uprawie oliwek, kiwi oraz




kasztandéw jadalnych. Poznali réwniez technologie uprawy ogoérkéw i pomidoréw pod
ostonami. Podczas praktyk uczestnicy mieli takze okazje zwiedza¢ przechowalnie
kiwi i zapoznac sie z warunkami przechowywania tych owocoéw oraz dziataniem linii
technologicznych stuzgcych do sortowania i pakowania.

Uczniowie w zawodzie technik zywienia i ustug gastronomicznych odbywali
praktyki w hotelu San Pantaleimon. Uczennice i uczniowie zostali podzieleni na
grupy, ktére wykonywaty prace w kuchni lub zajmowaty sie obstugg gosci na sali.
Podczas praktyk na kuchni zajmowano sie planowaniem i przygotowywaniem
positkdw, ich oceng organoleptyczng, poznawano techniki przechowywania gotowych
potraw oraz ich doprawiania. Grupa Kkelnerska, po przeprowadzonym przez
kierownika sali instruktazu, zajmowata sie obstugg gosci hotelowych, utrzymaniem
porzadku i estetykg nakry¢, poznawata zasady doboru zastawy i sztuccow do
konkretnych dan oraz organizacjg sali restauracyjne;j.

Wszyscy mieliSmy mozliwos¢ zwiedzenia wytwoérni oliwy, sera feta oraz wyjazdu na
targ z lokalnymi produktami.

Podczas pobytu w Grecji zwiedzilismy urzekajgce miasteczko Palaios
Panteleimonas, zobaczyliSmy Meteory czyli ,klasztory zawieszone w chmurach”,
kgpaliSmy sie na jednej z najpiekniejszych plaz w Europie potozonej na wyspie
Skiathos, jak rowniez spacerowalismy urokliwymi, wagskimi uliczkami miasta
Skiathos mijajgc typowe biate domki z niebieskimi okiennicami, by poczué
prawdziwie grecki klimat. Wycieczka do niewielkiej lecz zachwycajgcej miejscowosci
Litochoro umozliwita odwiedzenie najwiekszej atrakcji tych okolic - wawozu
Enipeas. Nieopodal Neos Panteleimonas znajdujg sie monumentalne ruiny zamku
krzyzowcow w Platamonas, do ktorych takze dotarliSmy po krotkim spacerze
brzegiem morza Egejskiego, w czasie ktorego mogliSmy podziwia¢é niezwykie
krajobrazy wschodniej Grecji.

Jednak wszystko, co dobre szybko sie konczy . Dwa tygodnie minety bardzo szybko
i 27 pazdziernika udaliSmy sie w droge powrotng. Podrdz, chociaz trwata dtugo

przebiegta bezpiecznie i po 26 godzinach jazdy dotarliSmy do Chrobrza.

Opieke nad uczniami sprawowali: p. Marzena Tecza, p. Anita Bogdan, p. llona
Ziotkowska i p. Tomasz Czyszczon



