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Projekt Erasmus



CZAS TRWANIA PRAKTYK 
                         16.10-27.10.2023

technik rolnik oraz technik żywienia i usług gastronomicznych. 
Na praktyki wyruszyło 30 uczniów z naszej szkoły, 

Celem naszej podróży była miejscowość Platamonas, która znajduje się
niedaleko Olimpu. 
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Zajęcia praktyczne
Technik rolnik 



  PRAKTYKI  
TECHNIK
ROLNIK

Praktyki z Technik  zaczęliśmy od:

Zapoznania się z lokalnymi
metodami upraw tutejszych

roślin. Odwiedziliśmy
gospodarstwo specjalizujące 

się uprawą pomidorów i
ogórków w szklarniach przy
warunkach bezglebowych. 



PRAKTYKI ROLNICZE ODBYWAŁY SIĘ ZA ZASADZIE : 
Poszerzania naszej wiedzy o owocach kiwi i ich przetwarzaniu przed  sprzedażą

detaliczną. Na początku nowego tygodnia udaliśmy się do gaju oliwnego, sami zebraliśmy
oliwki i wysłaliśmy je do sklepu z oliwkami w celu wytłoczenia. z nich oliwy



KILKA UJĘĆ
Z NASZYCH PRAKTYK
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Zajęcia praktyczne
Technik żywienia i usług

gastronomicznych 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bb71c018c08f1466JmltdHM9MTY5ODI3ODQwMCZpZ3VpZD0wYTZlMzhkNC02YzE5LTY2ZjYtMDlkZi0yYjdkNmQ2ZTY3YjgmaW5zaWQ9NTc4MA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0a6e38d4-6c19-66f6-09df-2b7d6d6e67b8&psq=techni+zywienia+i+uslug+gastronomicznych&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuenNwcy5wb3puYW4ucGwvaW5kZXgucGhwL3RlY2huaWstenl3aWVuaWEtaS11c2x1Zy1nYXN0cm9ub21pY3pueWNoLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bb71c018c08f1466JmltdHM9MTY5ODI3ODQwMCZpZ3VpZD0wYTZlMzhkNC02YzE5LTY2ZjYtMDlkZi0yYjdkNmQ2ZTY3YjgmaW5zaWQ9NTc4MA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0a6e38d4-6c19-66f6-09df-2b7d6d6e67b8&psq=techni+zywienia+i+uslug+gastronomicznych&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuenNwcy5wb3puYW4ucGwvaW5kZXgucGhwL3RlY2huaWstenl3aWVuaWEtaS11c2x1Zy1nYXN0cm9ub21pY3pueWNoLw&ntb=1


  PRAKTYKI  TECHNIK
ŻYWIENIA I USŁUG

GASTRONOMICZNYCH 

Praktyki z Technik rolnik
gastronomicznych zaczęliśmy od:

W pierwszych dniach naszych praktyk
zapoznaliśmy z obsługą maszyn do
czyszczenia naczyń stołowych oraz

procedurami obsługi gości

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bb71c018c08f1466JmltdHM9MTY5ODI3ODQwMCZpZ3VpZD0wYTZlMzhkNC02YzE5LTY2ZjYtMDlkZi0yYjdkNmQ2ZTY3YjgmaW5zaWQ9NTc4MA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0a6e38d4-6c19-66f6-09df-2b7d6d6e67b8&psq=techni+zywienia+i+uslug+gastronomicznych&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuenNwcy5wb3puYW4ucGwvaW5kZXgucGhwL3RlY2huaWstenl3aWVuaWEtaS11c2x1Zy1nYXN0cm9ub21pY3pueWNoLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bb71c018c08f1466JmltdHM9MTY5ODI3ODQwMCZpZ3VpZD0wYTZlMzhkNC02YzE5LTY2ZjYtMDlkZi0yYjdkNmQ2ZTY3YjgmaW5zaWQ9NTc4MA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0a6e38d4-6c19-66f6-09df-2b7d6d6e67b8&psq=techni+zywienia+i+uslug+gastronomicznych&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuenNwcy5wb3puYW4ucGwvaW5kZXgucGhwL3RlY2huaWstenl3aWVuaWEtaS11c2x1Zy1nYXN0cm9ub21pY3pueWNoLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bb71c018c08f1466JmltdHM9MTY5ODI3ODQwMCZpZ3VpZD0wYTZlMzhkNC02YzE5LTY2ZjYtMDlkZi0yYjdkNmQ2ZTY3YjgmaW5zaWQ9NTc4MA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0a6e38d4-6c19-66f6-09df-2b7d6d6e67b8&psq=techni+zywienia+i+uslug+gastronomicznych&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuenNwcy5wb3puYW4ucGwvaW5kZXgucGhwL3RlY2huaWstenl3aWVuaWEtaS11c2x1Zy1nYXN0cm9ub21pY3pueWNoLw&ntb=1


PODCZAS PRAKTYK GASTRONOMICZNYCH...

Obsługiwaliśmy wszystkich gości hotelu San Panteleimon 
podczas posiłków . Pomagaliśmy w kuchni przyrządzać potrawy z
Greckimi kucharzami ,którzy przedstawiali nam proces obróbki
wszelkich warzyw, owoców i mięs oraz produktów mącznych .



KILKA UJĘĆ
Z NASZYCH PRAKTYK



LITOCHORO
Podczas poznawania kultury i zabytków Grecji odwiedziliśmy między

innymi miejscowość Litochoro, znajdującą się u podnóża masywu
górskiego Olimp.

Mieliśmy okazję podziwiać cuda natury takie jak wanny Afrodyty,
wodospad Zeusa, a także wąwóz rzeki Enipeas związanych z mitologią. 



Ciekawym doświadczeniem było dowiedzenie się w jaki sposób powstawały klasztory oraz jaki styl
życia prowadzili mnisi. Zamieszkując na wysokich skałach chcąc chronić się przed

niebezpieczeństwem stworzyli swoją spokojna cywilizacje. Poznanie ich historii doprowadziło do
wielu refleksji.  

METEORY 



Wyruszyliśmy w rejs statkiem Elisabet Cruises, którym dopłynęliśmy na malowniczą wyspę Skiathos. Nazwa
wyspy pochodzi od greckiego “skia”, co oznacza cień. Sama wyspa leży w cieniu góry Athos i to właśnie temu

zawdzięcza swoje unikatowe miano. Piękne widoki , ciekawa charakterystyczna grecka architektura zachęcają
do ponownego odwiedzenia.

REJS NA WYSPĘ



STARY PANTELEIMON
Jest to piękna, malownicza miejscowość 
położona na masywie Olimpu wpisującą
 się w tradycyjną architekturę obszaru 

Morza Śródziemnego



OLIWIARNIA I FECIARNIA
Podczas zwiedzania regionu mieliśmy okazję zwiedzać pobliską feciarnię w Agios

Spyridonas oraz oliwiarnię w miejscowości Skotina. W odwiedzanych miejscach przedstawili
nam zasady produkcji oryginalnego sera fety oraz tradycyjnego procesu tłoczenia oliwy.

Oprócz degustacji sera moglismy także zoabczyć na własne oczy tłoczenie oliwy oraz
produkcję sera fety.



CZAS WOLNY
Między praktykami był też czas na zwiedzanie różnych miejsc

związanych z Grecką kulturą oraz na inne wyjścia.
Mieliśmy również czas na spotkania z miejscowymi ludźmi, poznawanie
ich zwyczajów. Jednym z takich momentów był wieczór Grecki na którym

zobaczyliśmy na własne oczy tradycyjne tańce ludowe.


